
«НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ В 

СЕМЬЕ И ДЕТСКОМ САДУ»

«Не воспитывайте детей – все равно они будут похожи на 

вас. Воспитывайте себя. (английская пословица)

    Сегодня каждый из нас старается сохранить мир и покой в своем доме, 

защитить детей от зла, жестокости и агрессии окружающего мира. Во все 

времена проблема духовно-нравственного воспитания была и остается 

актуальной. Распространенное выражение «Все начинается с детства» - 

как нельзя больше совпадает с данным вопросом.

    Ребенок не рождается злым или добрым, нравственным или 

безнравственным. То, какие нравственные качества разовьются у ребенка, 

зависит, прежде всего, от родителей, педагогов и окружающих его 

взрослых, от того, как они его воспитают, какими впечатлениями 

обогатят.

    С семьи начинается и приобщение к культуре, религии ребёнок 

осваивает основы материальной и духовной культуры. В условиях семьи, 

формируются и человеческие формы поведения: мышление и речь, 

ориентация в мире предметов и отношений, нравственные качества, 

идеалы. Именно семья рождает ощущение преемственности поколений, а 

через это, причастность к истории своего рода, и развитие идеалов 

патриотизма, семья, обеспечив стабильность, раскрывает способности, 

силы в члене семьи.  

    Воспитание ребёнка начинается с отношений, которые царят в семье 

между родителями. В сознании детей откладываются привычки, 

подобные взрослым, вкусы, пристрастия, предпочтения задолго до того, 

как начинается процесс осознания происходящего. Ведь построение 

поведения детей идёт по примеру копирования. Дети воспитываются не 

только родителями как таковыми, а ещё и той семейной жизнью, которая 

складывается. 

    Семейные традиции — это духовная атмосфера дома.  Они составляют 

распорядок дня, уклад жизни, обычаи, а также привычки членов семьи. 

Чем счастливее были традиции и интереснее познание мира в 

родительской семье, тем больше радости будет у малыша и в дальнейшей 

жизни.



Приобщить к семейным традициям можно на личном примере самих 

родителей.  Например, не плохой традицией является обсуждение 

вопросов семейной жизни, когда за вечернем чаем, все члены семьи 

рассказывают о том, что сегодня с ними произошло интересного, 

помимо этого, обсуждают планы на будущие выходные, при этом дети 

также высказывают свое мнение.

    Полезный обычай — разбирать собственные ошибки вслух, это даёт 

возможность проводить беспристрастный анализ поступков и делать 

правильные выводы на будущее.

    Хорошей традицией является празднование дней рождений, причём 

отмечание должно сводиться не только к поеданию чего- то вкусного, а 

именно проделыванию чего- то особенного и весёлого. Для детей все 

праздники — необычные и сказочные, поэтому задача взрослых сделать 

так что бы ребёнок вспоминал о детстве как можно чаще потом, когда 

вырастит и будет воспитывать своего малыша.

     Чтобы не допускать глубокого, разлада ребенка с самим собой и 

окружающим миром, нужно постоянно поддерживать его самооценку 

или чувство самоценности.

    Давайте еще раз посмотрим, как мы можем это делать.

1.Безусловно принимать его.

2.Активно слушать его переживания, и потребности.

3.Бывать(читать, играть, заниматься) вместе.

4.Не вмешиваться в его занятия с которыми он самостоятельно 

справляется.

5.Помогать,когда просит.

6.Поддерживатьуспехи.

7.Делиться своими чувствами (значит доверять).

8.Конструктивно разрешать конфликты.

9.Использовать в повседневном общении приветливые фразы: «Хорошо 

,что ты пришел», «Мне нравится, как ты...», «Я по тебе соскучилась», 

«Давай(посидим, поделаем...) вместе», «Ты, конечно, справишься», «Как

хорошо ,что ты у нас есть», «Ты мой хороший».

10. Обнимать не менее 4-х, а лучше по 8 раз в день.

    Начать меняться и делать свою жизнь более счастливой, никогда не 

поздно! Окружите своего ребенка любовью и заботой. Дайте ему 

уверенность и веру в самого себя, поддерживайте во всех его 

начинаниях и всегда хвалите, даже за самые маленькие достижения! 

Станьте для него достойным примером, и ребенок вырастет хорошим и 

счастливым человеком.

 



РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ   

«Духовно - нравственное воспитание детей»
1. Будьте примером для своего ребёнка.

2. Не требуйте того, что не можете сами.

3. Создавайте для ребёнка культурную среду, позаботьтесь о его окружении.

4. Раньше, чем вы начнёте воспитывать своих детей, проверьте ваше собственное 

поведение. «А. С. Макаренко».

5. Всё нравственное воспитание детей сводится к примеру. Живите хорошо или хоть 

старайтесь жить хорошо, и вы по мере вашего успеха в жизни хорошо воспитаете 

детей. «Л. Н. Толстой».

6. Если не знаешь, каковы твои дети, посмотри на их друзей. «Сюнь-Цзы».

7. Воспитание-дело совести; образование-дело науки. Позднее, в уже сложившемся 

человеке, оба эти вида познания дополняют друг друга.

8. Воспитание - великое дело: им решается участь человека.

9. Учатся у тех, кого любят.

10. Годы детства - это, прежде всего воспитание сердца.

11. Родительское требование к себе, родительское уважение к своей семье, 

родительский контроль над каждым своим шагом- вот первый и самый главный 

метод воспитания.

12. Семья - это та первичная среда, где человек должен учиться творить добро.

13. Каждое мгновение той работы, которая называется воспитанием, - это творение 

будущего и взгляд в будущее.

14. Лаской почти всегда добьёшься больше, чем грубой силой.

15. Если Вы хотите вырастить ребенка патриотами, достойным гражданином,

отзывайтесь хорошо о стране, в которой живете.

16. Рассказывайте ребенку об испытаниях, выпавших на долю ваших предков,

из которых они вышли с честью.

17. Знакомьте своего ребенка с памятными и историческими местами своей Родины.

18. Старайтесь знакомить ребенка с культурными ценностями и традициями страны: 

посещать музеи, выставки, театры. Чем чаще Вы будете посещать с ребенком 

культурные заведения, тем больше вероятность, что ребенок сохранит интерес к ним 

и в подростковом возрасте, и в юношеском.

19. Научитесь радоваться каждому дню и видеть хорошее - Ваш оптимизм

обязательно перейдет к ребенку.

20. Когда Вы общаетесь с ребенком, пытайтесь оценивать не только его учебные и 

психологические проблемы, но и позитивные моменты его жизни (кто ему помогает 

и поддерживает, с кем бы он хотел подружиться и почему, какие интересные 

моменты произошли).

21. Поддерживайте у ребенка стремление показать себя с хорошей стороны,

никогда не говорите ему такие слова и выражения: « Не высовывайся!», « Не

проявляй инициативу!» и т.д.

22. Смотрите с ним передачу, кинофильмы рассказывающие о людях, прославивших 

нашу страну, в которой Вы живете, оценивайте их вклад в жизнь общества.



23. Развивайте эмоциональную сферу ребенка: «жалейте» персонажей, которые 

испытывают боль, грусть, а так же радуйтесь с ним за положительных героев -пусть 

ребенок не будет равнодушным к окружающим.

24.  И самое главное: будьте образцом нравственного поведения для ребенка.

Помните, что воспитать доброго и достойного человека 

можно только в любви и понимании. Именно на это 

должны быть направлены все ваши усилия. Когда ребенок 

повзрослеет, то он будет вести себя так, как вы его 

воспитали, исповедовать те ценности, которые вы в него 

вложили. Помните об этом постоянно и тогда вы сможете 

гордиться своими детьми!

Что бы ни случилось, как себя не повел Ваш ребенок,

Вы ему нужны, и он нуждается в Вас!
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